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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «ОСОШ №1» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного основного 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав, структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности». 

-Положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ «ОСОШ №1» 

-ООП ООО МБОУ «ОСОШ №1» 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности:  
- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым  

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность. 

Задачи внеурочной деятельности: 

-создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей начального общего 

образования и более успешного освоения его содержания;  

-способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно - 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

-ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

 

3. Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 



общекультурное на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья учащихся на уровне общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы общего образования. 

Основные задачи: 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

-использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей. 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: «Настольный 

теннис». 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной и внеурочной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других 

институтов общества. 

Основные задачи: 
- формирование основ морали; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести); 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, в решении общих проблем. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: «Я в мире, мир во 

мне». 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

уровне основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

Основные задачи: 

-формирование психологической культуры и коммуникационной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

-формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

-становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

-формирование основы культуры межличностных отношений; 

-формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

-воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, к материальным 

ценностям. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: «Этикет 

общения». 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 



Целесообразность названного направления заключается в усвоении основных понятий об 

эффективных способах мыслительных действий применительно к решению задач и к 

другим видам практического применения аналитико-синтетической деятельности, 

усвоении основных элементов общенаучных методов познания. 

Основные задачи: 

-формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

-развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

-формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

овладение навыками универсальных учебных действий через проектную деятельность. 

Данное направление реализуется программой: «В удивительном мире информатики». 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в усвоении обучающимися основных 

общеэстетических понятий (культурологических, культурно-национальных), связанных с 

художественно-образным способом познания; основных экологических понятий, 

отражающих непосредственное взаимодействие человека с окружающей средой и его 

последствия; усвоение основных понятий, определяющих управление  собой (своим 

здоровьем, физическим развитием, творческим самосовершенствованием). 

Основные задачи: 

-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

становление активной жизненной позиции; 

-воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 

отношения к сверстникам; 

-формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: «С любовью к 

Алтаю». 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

Экскурсии 

 Кружки 

 Занятия 

 Секции 

 Диспуты 

Соревнования, 

4. Результат внеурочной деятельности. 

 Порядок зачета результатов освоения обучающимися рабочих программ 

внеурочной деятельности определен «Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по программам внеурочной деятельности» 

  Результат внеурочной деятельности – итог участия школьника в деятельности 

(получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия). 

 Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, 

первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта. 

 Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в 

защищенной, дружественной среде. 

 Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 



имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. 

 Таким образом, план внеурочной деятельности основного общего образования на 

2018–2019 учебный год составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

 

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2018-2019 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Количество часов в 

неделю 

8 класс 

1 Духовно-нравственное Я в мире, мир во мне 

 

1 

2 Общекультурное С любовью к Алтаю 

 

1 

3 Спортивно-оздоровительное Настольный теннис 

 

1 

4 Общеинтеллектуальное В удивительном мире 

информатики 

 

 

1 

5 Социальное Этикет общения  

1 

 

Итого 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


